SEPTEMBRE 2023

pPatisseriec
5 Septembre 2023 de 14h a 16h30

Venez partager un moment convivial autour de la recette
du jour

Sophrologie

Lundi 18 Septembre a 14hOO0 - Présentation
Lundi 25 Septembre a 14h00
Cours adulte encadré par une professionnelle

Cuisine

Jeudi 14 Septembre a 09hOO
Venez partager un moment convivial en cuisine avant de
déguster le repas

YOoga

Mardi 19 Septembre a 10h30
Cours adulte encadre par une professionnelle

Ccouture
Vendredi 15 Septembre a 14h00

Venez partager vos connaissances ou simplement apprendre
des techniques simples

Jardi'Nous

Mercredi 27 Septembre

Venez participer a l'entretien et la creation du jardin partage
de l'Espace solidaire
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